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SO ERREICHEN SIE UNS
Kooperationen im Verbund

Unter dem Dach des hiesigen interdisziplinären Bauch-
zentrums erfolgt eine fachübergreifende Betreuung un-
serer Patienten mit Tumorerkrankungen des Magen-
darmtraktes gemeinsam mit der Klinik für Allgemein- und
Viszeralchirurgie unter der Leitung von Dr. med. Jörg Sauer.
Beide beteiligten Klinken sind außerdem Mitglieder des
Westdeutschen Magen- und Darmzentrums (WMDZ).
Jede Therapie wird interdisziplinär in der Tumorkonferenz
nach aktuellem Wissensstand als individuelle Empfehlung
fixiert und dem Patienten ausführlich erläutert. Neben den
klassischen chemotherapeutischen Strategien bieten wir
auch neue studienkontrollierte multimodale und zielge-
richtete Therapiekonzepte im interdisziplinären Verbund
des WMDZ mit dem Universitätsklinikum Essen an, u.a.
in Zusammenarbeit mit der Klinik für Strahlentherapie (Di-
rektor: Prof. Dr. med. Martin Stuschke) und dem West-
deutschen Tumorzentrum (Direktor: Prof. Dr. med. Martin
Schuler).

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Diagnostik, Therapie und
Nachsorge hämatologischer Tumorerkrankungen, die in
enger Kooperation mit der Klinik für Hämatologie (Prof.
Dr. med. Ulrich Dührsen) des Universitätsklinikum Essen
erfolgt. Die Behandlungsstrategie wird dabei in einer in-
terdisziplinär besetzten wöchentlichen Patientenkonfe-
renz festgelegt und individuell auf die Erkrankung,
Begleiterkrankungen und Wünsche unserer Patienten ab-
gestimmt. Auch in diesem Bereich kommen zunehmend
zielgerichtete (chemotherapiefreie) Verfahren wie z.B. die
Antikörpertherapie zum Einsatz, die die schonende Be-
handlung auch älterer Menschen ermöglichen. 
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SPRECHSTUNDEN 

Privatärztliche Sprechstunde bei Prof. Dr. med. Jan Dürig

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Spezialsprechstunden für gastroenterologische Erkrankungen:

Crohn-Colitis-Sprechstunde / Sprechstunde für 

Erkrankungen des Pankreas

Oberarzt Dr. med. Gregor Pelster

Donnerstag: 15.00 bis 16.00 Uhr, nach Vereinbarung

Ernährungsmedizin/ Nahrungsmittelunverträglichkeiten/

Funktionelle Darmerkrankungen 

Oberärztin Susanne Erwig

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Spezialsprechstunde Hämatologie und Onkologie 

(Schwerpunkt gastrointestinale Tumore)

Prof. Dr. med. Jan Dürig | Oberärztin Dr. med. Zeynep Genis

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Tagesklinik/Zentrum für Endoskopie und Sonographie

Öffnungszeiten: Mo – Fr 07.00 bis 18.00 Uhr
Terminvergabe Tagesklinik: 0201 8408-1290

Patienteninformation

In Notfällen:

Zentrale Notaufnahme



Detaillierte Diagnostik, abgestimmtes

Therapiekonzept 

Unsere Klinik unter der Leitung von Prof. Dr. med. Jan
Dürig bietet Ihnen das gesamte Spektrum der Vor-
sorge, Erkennung und Behandlung akuter und chroni-
scher internistischer Erkrankungen. Vor allem in der
Diagnostik und Therapie chronisch-entzündlicher
Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa),
Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse, gastrointesti-
naler Tumoren und funktioneller Magen- und Darmer-
krankungen genießen wir einen herausragenden Ruf.
Ein weiterer Schwerpunkt unserer Klinik ist die Diag-
nostik, medikamentöse Therapie und Nachsorge hä-
matologischer und onkologischer Erkrankungen, die
sowohl stationär als auch ambulant in unserer Tages-
klinik erfolgen. 

Das uns zugeordnete Zentrum für Endoskopie und
Sonographie verfügt über hochauflösende Video-
endoskope, Endosonographie und Ultraschallgeräte
modernster Bauart. Die innovative Technik ermöglicht
uns zahlreiche interventionelle Eingriffe, die vielen Pa-
tienten eine Operation ersparen.

Im Rahmen der Smart Hospital Initiative der Universitäts-
medizin Essen nutzen wir die Möglichkeiten der Digitali-
sierung, um eng mit den spezialisierten internistischen
Kliniken und dem Westdeutschen Tumorzentrum des
Universitätsklinikums Essen zu kooperieren. Dies erleich-
tert Ihnen den Zugang zu klinischen Therapiestudien und
Spezialsprechstunden z.B. bei seltenen Erkrankungen
oder besonders komplexen interdisziplinären Fragestel-
lungen. 

Unser Ziel ist es, Ihnen in Zusammenarbeit mit der/dem
betreuenden Hausärztin/-arzt ein individuell auf Ihre Er-
krankung und die persönliche Lebenssituation optimal
abgestimmtes ganzheitliches Behandlungskonzept hier
vor Ort in Essen-Werden anzubieten.

Zentrum für Endoskopie und Sonographie

Im Zentrum für Endoskopie werden ca. 5.000 diagnosti-
sche und therapeutische endoskopische Untersuchun-
gen jährlich durchgeführt. Hierzu zählen folgende:

• Magenspiegelung (Magen, Speiseröhre und 
Zwölffingerdarm)

• Dickdarmspiegelung (Dickdarm, Mastdarm und 
unterer Dünndarm)

• Enddarmspiegelung (Prokto-Rektoskopie, z.B. bei
Hämorrhoiden)

• Spiegelung der Gallen- und Pankreasgänge (ERCP)
• Endosonographie (Endoskopischer Ultraschall)

Sämtliche endoskopische Untersuchungen werden unter
Schlafnarkose angeboten und sind dadurch für
den Patienten schmerzfrei.

Folgende Ultraschalluntersuchungen und -interventionen
führen wir im Zentrum für Endoskopie und Sonographie
durch:

• Abdomen-Sonographie
• Schilddrüsen-Sonographie
• Duplex-Sonographie
• Punktionen unter sonographischer Führung
• Therapeutische interventionelle Sonographie

(Drainagen)

Weitere diagnostische Schwerpunkte

Labordiagnostik im Verbund der 

Universitätsmedizin Essen:

• Blut- und Knochenmarkdiagnostik, zytologische
Analyse von Körperhöhlenpunktaten
(Hämatologisch-onkologisches Speziallabor)

• Klinische Chemie, Serumproteine, Tumormarker,
Hormonanalysen und Medikamentenspiegel 
(Zentrallabor)

• Histologische Untersuchungen, Molekularpathologie
(Institut für Pathologie)

• Mikrobiologische und virologische Diagnostik 
(Institute für Mikrobiologie und Virologie)

Internistische Funktionsdiagnostik:

• Elektrokardiographie (EKG)
• Echokardiographie
• H2-Atemtests (Fruktose, Glukose, Lactulose, Lactose)

z.B. bei Nahrungsmittelunverträglichkeit 

Weitere Leistungen der bildgebende Diagnostik, z.B.
Computertomographie (CT) und Kernspintomographie
(MRT), erbringt das Zentrum für Klinische Radiologie
(Leitung: Prof. Dr. med. Ralf-Dietrich Müller) an unserem
Standort in Werden.

Prof. Dr. med. Jan Dürig
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