
PJ-Information
Ihr Praktisches Jahr im St. Josef Krankenhaus Werden

Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
    Direktor: Priv.-Doz. Dr. med. Hansjörg Heep

In unserer Klinik für Orthopädie und Unfallchir-
urgie (O & U) können Sie bereits im Wahltertial
Orthopädie ein breites Spektrum der konserva-
tiven und operativen Orthopädie und, im Hin-
blick auf eine mögliche Weiterbildung in O & U,
auch die Unfallchirurgie kennenlernen. Ein Teil-
einsatz in unserer Kinder-orthopädischen Abtei-
lung am Universitätsklinikum Essen (UK Essen)
ist ebenfalls möglich. 

Schwerpunkte sind:  

• Gelenkersatz und Endoprothesenwechsel-
operationen

• Endoprothetikzentrum (EPZ) 
• Deformitäten und Fehlstellungen
• Fußorthopädie
• Schulterorthopädie
• Handchirurgie
• Diagnostik und Therapie von Osteonekrosen
• Wirbelsäulenorthopädie
(Degeneration/Trauma/Deformitäten/
Bandscheibenchirurgie)

• Rheumaorthopädie
• Sportorthopädie und 
Gelenkerhaltende Therapie

• Kinderorthopädie (Standort UK Essen)

Tägliche Abläufe sind:
• Teilnahme an Frühbesprechungen mit Fall-
diskussionen und Röntgenbesprechung

• Stationsarbeit und Visiten inkl. Chefarztvisite
• nach Einarbeitung Betreuung eigener Patienten
• erste und zweite Assistenz bei Operationen
• Sprechstundenbegleitung in der Ambulanz,
inkl. selbständige Anamneseerhebungen
und Untersuchungen

• Begleitung von Patientenversorgung in der
zentralen Notaufnahme

• Erlernen der Interpretation von Röntgen- und
weiterer Bilddiagnostik

• Erlernen von Basismaßnahmen in der Ortho-
pädie und Unfallchirurgie (Labor, Sonogra-
phie, Wundversorgung, Schmerztherapie,
Aufklärungsgespräche ...)

• Regelmäßige interne Fortbildungen

Es ist uns ein besonderes Anliegen, Sie bei uns
in Werden kollegial in unser Ärzteteam zu inte-
grieren. Als Hilfestellung zur Lernzielerreichung
dient Ihnen unser PJ-Logbuch, das Sie unterstüt-
zen soll, gemeinsam mit den Stationsärzten
Ihre Ziele zu erreichen. Am Ende sollen Sie die
klassischen Krankheitsbilder in O & U sowie das
dazugehörige Patientenmanagement beherr-
schen und auf das Examen und die Zeit danach
optimal vorbereitet sein. 
Als PJ-Studierende erhalten Sie einen praxisna-
hen Einblick in das Fach O & U an unserer mo-
dernen und innovativ ausgerichteten Univer-
sitätsklinik. Die Klinik fördert gezielt akade-
misch-orientierte Laufbahnen. Für unsere Stu-
dierenden besteht daher die Möglichkeit,
Einblicke in aktuelle Wissenschaftsprojekte zu
erhalten und unsere Labore zu visitieren (Zell-,
Gewebekultur, Immunzytologie, Implantologie,
Bewebungsanalytik, AI, u.a.).

Herzlich willkommen bei uns! 
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